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	月１回
	月3回
	お子さんの身長体重をスタッフが計測します。（着衣での計測です）

	月１回
	日程が合わない時は、 個別にお祝いできます！来館時スタッフにお声がけください。

	季節行事
	あそびのイベント
	おやこ広場で足形ぺったんのほか「にこ☆とき」など特別な企画が登場するかも！？お楽しみに！

	月１回
	おやこ広場で人気！お子さんの五感を刺激する、手作りおもちゃを作ります。
	第一子の赤ちゃんとママのための講座です。他のお母さんたちと赤ちゃんとの生活について話し合ったりして、子育て仲間を作ってみませんか？

	お子さんの発達に関する講話です。おやこ広場で遊びながら参加することができます。
	子育て中のママの復職・再就職にむけてのスキルアップをめざします。マザーズジョブサポート山形のパソコン講座との連携もしています。
	ねんね期の赤ちゃん対象の講座です。おうちでできる、ふれあい遊びもしますよ。
	「助産師のひとみさん」が仕事復帰に向けてのおっぱいケアの話をしたり、ストレッチやママたちの相談にのってくれます。

	おしごと相談
	月1回
	子育てで、ちょっと困った時、心配になった時、おやこ広場で助産師さんが優しく丁寧に相談にのってくれます。

	子育てランドあ～べ
	ポンツリーカフェ
	TEL 023-615-1930
	TEL 023-615-1930(子育てランドあ～べ)
	TEL 023-674-0220

	マザーズジョブサポート山形
	TEL 023-665-5915
	TEL 023-687-1720
	TEL 023-687-1720

	ママサポーター
	TEL 023-687-1720

	育児サークル支援
	育児サークルへのお問い合わせ・見学希望の方をご案内しています。遊具の貸し出しや、サークル同士の交流会・研修会の開催。情報提供なども行っています。
	TEL 023-674-0220（べにっこひろば）

	蔵王みはらしの丘はらっぱ館
	TEL 023-674-0510


